
SILVESTROVSKÉ  SPOLEČNÉ  TICHO

TANCE  DÁVNÝCH  TRADIC  
 

HARMONICKÉ  ZPÍVÁNÍ 

KDY?  - Silvestr 31.12.09,  13.00 – 16.00.  Místnost je otevřená od 12.45. 

PROČ ZROVNA V TENTO ČAS?  - Po celém světě medituje mezi 13.00 a 14.00 v 
tento den mnoho duchovních skupin pro posílení porozumění a míru mezi lidmi. 

KDE? - Praha 1, Křemencova 10, GRADANA - místo pro změnu, růst a vášeň. Průjezdem, 
první vchod vpravo, 5. patro (bývalá Druna), Tel.: +420 608 660 707, 
www.gradana.cz. Metro B Karlovo náměstí, tramvaje 3, 24, 14, 18, 22 Karlovo nám. 
nebo 3, 24, 9, 14 Lazarská, nebo metro B Národní.

S KÝM?
MARKÉTA BLAŽEJOVÁ – absolvovala od r. 1994 dlouholetý výcvik v různých celostních 

 terapiích v ČR i zahraničí, do podzimu 2009 práce s klienty – jednotlivci i skupinami 
(meditace, tance). Alternativní procházky Prahou v angličtině, němčině, češtině  
(Praha duchovní – tradice a současnost, Příroda a chvíle ticha v Praze aj. 
www.blazejova.net
 

ZDENĚK HOURA – vedení harmon. zpívání posvátných písní. Učil se u Barbary Swetiny 
(Findhorn).  Vede  pravid.  setkání  s duch.  zpěvy  v  Plzni,   společné  zpívání  na 
festivalech Miluj svůj život. www.volny.cz/houry

MARTINA HOUROVÁ – sedmým rokem vede skupinu DUP (Dances of Universal Peace) 
v Plzni, učila se u Lídy Chrášťanské, která tyto kruhové mantrické tance etablovala
v Čechách pod názvem Tance dávných tradic. www.volny.cz/houry 

MARTIN OPLETAL – 5 let zpívání v Alikvotním sboru Spektrum v Praze, 25 let hraje na 
kytaru ve skupině Cestáři Praha. martin.opletal@gmail.com

PROGRAM
12.45 - 13.00 - sraz
13.00 - 13.30 – úvod (Markéta), společné ticho (meditace)
13.30 - 14.30 - zpívání (Zdeněk)
14.30 - 14.40 - přestávka
14.40 – 16.00 - tance (Martina, Markéta, kytarová podpora: Martin), společné požehnání

CENA 160,- Kč (event. více či méně podle možnosti)
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