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NAVRAT K MOUDROSTI TELA

Cim je pro vas jako maséra vase t&lo? Pracovnim nastrojem? Zdrojem informaci?
Detektorem problémia? Co délate, kdyz vas boli? Jak zachézite s inavou?

Cim je masér uvolnéngjsi, ¢im vice vyuziva oporu zemé a svého centra (hara), tim méné
se pfi praci vycerpava, snaze se soustfedi a vnima klienta. To vi kazdy. Tak pro¢ se nam
vSem stava, Ze ndm pii masazi ,.bloudi myslenky*, po masazi jsme vycerpani, boli nas
zada nebo zapésti a vilbec jsme si praci s klientem neuZzili? Obvykle to maji na svédomi
nase zazité a casto nevédomé fyzické i mentalni navyky, které v nas udrzuji napéti. S nim
ptichazi Gsili a tlak, pracujeme mechanicky a pfili§ nevnimame sebe ani klienta.

V masérské laboratofi se na sedm ve€erii staneme se pozorovateli i pozorovanymi,
badateli i pfedméty badani. Budeme privadét do védomi své (nejen) masérské navyky a
objevovat cesty kcitlivosti, uvolnéni a rovnovdze. Pomoci starobylych principl
vyuzivanych napftiklad v tanci, bojovych uménich a tantfe budeme stale znovu zvat svou
mysl, aby si dovolila odevzdat se télu a jeho moudrosti.

Nase badani bude zaméteno predevsim na tyto oblasti:
drZeni téla a pohyb maséra: opora zemé¢ a hara, (rovno)vaha téla
rozvijeni vnimavosti: pohybova anatomie, kvalita doteku
uvolnéni téla a mysli: pfistup/role maséra, diveéra, hravost a improvizace

Budeme pracovat ve stoje i na zemi, sami i ve skupinkéch, v klidu i v pohybu. Nejprve
vzdy dany princip zakusime ve vlastnim téle, pak pfi praci s klientem. Zpétna vazba a
sdileni nAm pomohou nové objevy ukotvit v téle i mysli. Radu cvieni budete moci piimo
nabidnout i svym klientiim. Velmi vitame dotazy z vasi praxe.

Setkanimi vas bude provazet Tereza Kodickova (info o mych kvalifikacich na webové
strance upln¢€ dole) s podporou Libora Dolezala.

Ptipadné dotazy smétujte na tkodickova@seznam.cz nebo 737 64 14 34.


http://www.shiatsu.cz/8.htm
http://www.ametyst-relax.cz/index.php?nid=3285&lid=CZ&oid=756943

