Eastwick Open IMBOLC
30.-31.1. 2010 Gradana, Praha

Imbolc, ndvrat Bilé bohyné, svdtek svici, inspirace a znovuzrozeni

Zem jesté prikryvd snéhovd poRryvka, noci jsou stdle dlouhé a radovinky jara se zdaji byt v
nedohlednu. Ve studené temnoté viak presto svitd svétélRo nadéje, snad zdvan vétru, Rtery tak,
nemrazi, pdr minut denniho svétla navic, osamoceny Rrokus derouct se na povrch skrz snih. Je to
znamenti jara, Které timto slibuje, Ze pomalinku pfichdzi. ..

Patronkou tohoto svdtku je trojnd bohyné Brighid, Rterd prichdzi jako panna, matRa i moudrd
Zena. StraZRyné pramenii a inspirace ndm bude Zehnat béhem tohoto
vikendu, kdy se Zemé a spolu s ni'i my zacindme probouzet...

Pojdme ve svitu bilych svici v Zenském Rruhu oslavit svdtek Imbolc, za
praskotu ohiné, za pomoci SamansKych ritudlii a podpiirnych obtadii, v
jemnosti, vzdjemné podpore a sdilent...

Program:
Ronstelace a ritudly v Zenském Rruhu
vedené meditace a cviceni
: AR *=  ritudl Svétla a 13-ti panen
sdileni, tanec, jemnost, odpocinek, vecer u ohnivého Rotliku..

Kurzovné: 2100k¢ P ihldsky na: barbora@eastwick.cz nebo na telefonnim cisle 604 700 109.
Po prihldseni Vim bude zaslin informacni email. Web: www.eastwick.cz

Misto kondni: Gradana — misto pro zménu, nist a vdseri, Ktemencova 10, Praha 1

Gradana je prostor v centru Prahy, Rde pripravuji zdaZitkové a vzdéldvaci aktivity, Rteré jsou

v souladu s jeho atmosférou — je to prostor pro cestu ke zdravi, hleddni sily, péce o télo, dusia
ducha — formou tance, Ronstelacni price, Samanismu, meditace, jogy, tai-ji apod.

Predbézny casovy rozvrh: So: 10:00 - 20:00, Ne: 10:00 - 15:30. Prestdvka na obéd cca 1,5hod.
Registrace moZnd od 9.30hod. MimopraZsti zde mohou pfespat za 150,-/noc. Nutné hldsit predem.

Barbora Nddvornikovd - nar. 1982, leRtorka proZitRovych semindfii eastwick,
open a Zenskych Samanskych skupin, organizdtorka Roncertii duchovni i tanecni
hudby a semindfii zahr.leRtorii. Zamétuje se predevsim na rodinné Ronstelace,
prechodové ritudly, Samanské techniky, Zenskou spiritualitu a hnuti Bohyne.

Petra Sedlmajerovd - nar.1975, spoluleRtorka semindtii a Zenskych skupin,
licastnice obfadu Tance Slunce u Kmene CernonoZcii v Kanadé. Zajimd se o
indidnské tradice, ptirodni ndboZenstvi, Samanismus, prdci s télem, psychoterapii a
dalsi zpiisoby osobniho a duchovniho rozvoje.
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